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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA EFEKTOW

UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Gtownym celem ksztalcenia jest przygotowanie studentdw (przyszitych
nauczycieli) do umiejetnego programowania i realizacji zaje¢ z koszykowki,
a takze sprawnego przygotowania, prowadzenia i s¢dziowania rozgrywek
szkolnych oraz imprez rekreacyjnych z zakresu koszykowki.

Cele szczegbdtowe:

o Ksztaltowanie u studentow prawidtowych technicznie i taktycznie
koszykarskich umiejetnosci demonstracyjnych z zakresu atakowania i
bronienia.

e Zapoznanie z systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania podstawowych
elementow techniki i taktyki gry w koszykowke.

o Podstawowe przygotowanie teoretyczne i praktyczne do s¢dziowania gry
w minikoszykéwke, koszykéwke 5x5 i koszykowke 3x3.

Tresci programowe:

Zajecia praktyczne (30 godzin)

1. Zajecia wprowadzajace i organizacyjne. Ogolna charakterystyka gry i
procesu szkolenia w koszykéwce. Znaczenie i rola koszykéwki w ujeciu
socjologicznym, psychologicznym i aksjologicznym. Omowienie
wymagan zaliczeniowych. Zapoznanie z pismiennictwem. Przydzielenie
termindw prowadzenia rozgrzewek koszykarskich przez studentéw. (2h).

2. Rozgrzewka koszykarska. Postawy koszykarskie w obronie i ataku.
Technika poruszania si¢ po boisku bez pitki w ataku (start, zatrzymanie
na jedno i dwa tempa, zatrzymanie - step, bieg przodem ze zmiang tempa
i kierunku, bieg tylem, pivoty,) i obronie (krok odstawno-dostawny).
Cwiczenia oswajajace z pitka (handling). (2h).

3. Podania i chwyty w miejscu: oburacz (podstawowe, koztem znad glowy),
jednorgcz (podstawowe, koztem, basballowe, hakiem, sytuacyjne).
Podania i chwyty w ruchu. Gry i zabawy pomocnicze w nauce podan i
chwytdéw. (2h).

4. Koztowanie prawg i lews reka: w miejscu (wysokie, niskie), w biegu ze
zmiang kierunku i tempa oraz reki koztujgcej, slalomem. Zatrzymanie po
koztowaniu (na jedno i dwa tempa). Pivoty. Gry i zabawy pomocnicze w
nauce koztowania. (2h).

5. Rzut do kosza jednoracz z miejsca. Rzut po koztowaniu i dwutakcie z
prawej i lewej strony. Gry i zabawy pomocnicze w nauce rzutéw. (2h).

6. Rzut do kosza jednorgcz w wyskoku. Rzut z biegu po podaniu i
dwutakcie z prawej i lewej strony. Gry i zabawy pomocnicze w nauce
rzutéw. (2h).

7. Zastawianie po rzucie, zbiorka pitki z tablicy w ataku i w obronie. (2h).

8. Podstawy gry 1x1 w ataku z piltkg i bez pitki (poruszanie si¢, zmiany
kierunku i1 tempa koztowania, zwody, ,.samowyzwalanie”, pozycja
podwdjnego i potrdjnego zagrozenia, rzuty, zbiorka pitki z tablicy). (2h).

9. Podstawy gry 1x1 w obronie (krok odstawno-dostawny, praca rekami,
nacisk na gracza z pitka, zaskoczenie, krycie ,,0d pitki”, zastawianie po
rzucie, zbiorka pitki z tablicy). (2h).

10. Atak szybki. (2h).

11. Obrona ,,kazdy swego” na réznych wysokos$ciach boiska. (2h).

12. Obrona ,,czarna”, ,,niebieska” i ,,czerwona”. Sprawdzian teoretyczny ze
znajomos$ci przepisoOw gry i metodyki nauczania podstaw koszykowki.
(2h).

13. Gra wedtug zasad. Sprawdzian umiejetnosci technicznych. (2h).

14. Turniej gry w koszykowke 3x3. Organizacja i sedziowanie. (2h).

15. Zajgcia zaliczeniowe. (2h).

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Metody ksztalcenia:
e Metody nauczania ruchu (syntetyczna, analityczna, mieszana).
e Metody podajace (pogadanka, analiza przypadkow, instruktaz
metodyczny, objasnienie).
Metody aktywizujgce (praca w grupach).
Metody eksponujace (pokaz).
Metody praktyczne (prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie gry).
e Metody poszukujace (obserwacja uczestniczaca, analiza wideo).

Rygor =zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich  wymaganych form weryfikacji efektow uczenia si¢
(sprawdziandw teoretycznych i praktycznych) i osiagniecie przez studenta
wszystkich efektow uczenia si¢ okreslonych dla przedmiotu.

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi¢ bedzie $rednia wazona ocen
uzyskanych z poszczeg6lnych sprawdziandw:




o kolokwium pisemne ze znajomosci podstawowych przepisow gry
(koszykéwka 5x5, 3x3, minikoszykowka) — 15%.

e kolokwium pisemne ze znajomosci metodyki nauczania
podstawowych elementéw koszykdwki z zakresu indywidualnego i
zespolowego atakowania i bronienia — 15%.

e sprawdzian z umiejetno$ci przeprowadzenia rozgrzewki koszykarskiej
—15%.

e sprawdzian praktycznego s¢dziowania gry — 15%.

e sprawdzian podstawowych umiej¢tnosci technicznych z zakresu
indywidualnego atakowania i bronienia — 30%.

e aktywnos¢ i zaangazowanie podczas zaje¢ — 10%.

Kolokwia pisemne (ze znajomoS$ci przepisOw gry i znajomo$¢ metodyki
nauczania podstawowych elementéw koszykdwki z zakresu indywidualnego
i zespotowego atakowania i bronienia) oceniane beda wedtug nastepujacych
Kryteriow:

93-100% — bardzo dobry (5,0),

85-92% — plus dobry (4,5),

77-84% — dobry (4,0),

69-76% — plus dostateczny (3,5),

60-68% — dostateczny (3,0),

ponizej 60% — niedostateczny (2,0).

Sprawdziany umieje¢tno$ci praktycznych (przeprowadzenie rozgrzewki
koszykarskiej, s¢dziowanie gry, umiej¢tnosci demonstracyjne z zakresu
indywidualnego atakowania i bronienia) oceniane b¢dg w formie ocen
eksperckich (expert evaluation).

Prog zaliczenia beda wyznaczaly przepisy gry (np. btad krokéw lub podwdjne
koztowanie podczas koztowania, przekroczenie linii rzutow wolnych podczas
rzutu wolnego, faul przy kryciu zawodnika koztujacego) i razace bledy
techniki uzytkowej (np. taczenie n6g w kroku odstawno-dostawnym, rzut lewa
r¢ka z prawej strony w dwutakcie, pierwszy krok dwutaktu z lewej strony
wykonany prawa noga, brak rotacji wstecznej pitki w rzucie wolnym
jednoracz itp.)

W przypadku nieobecnosci na zajeciach  praktycznych — (hawet
usprawiedliwionej) student musi zaliczy¢ te nieobecno$¢ indywidualnie na
najblizszych konsultacjach (wykazujac si¢ znajomosciag tematu i
dostatecznymi umiejetnosciami technicznymi).

Nieobecnosci na zajeciach nalezy usprawiedliwia¢ na najblizszych zajeciach,
gdy student jest obecny. Dopuszcza si¢ jedng nieobecnosé
nieusprawiedliwiong (ktéra rowniez nalezy zaliczy¢ indywidualnie podczas
najblizszych konsultacji). Student, ktory przekroczy 50% nieobecnosci na
zajeciach begdzie musiatl powtarza¢ przedmiot (po uzyskaniu zgody Dziekana
Wydziatu — w kolejnym cyklu zaje¢ — w nastepnym roku akademickim).

Spehienie powyzszych wymagan jest jednoznaczne z zaliczeniem przedmiotu
i zdobyciem przez studenta liczby 2 punktéw ECTS przyporzadkowanej temu
przedmiotowi.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu \;\;J%ciéniesieniu do efektéw kierunkowych i formy sty semas e nemein 66
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu _
efekty (PEU) . Klerunkqu' efekt . Forma B Metody_
— Studept, ktér}f zaliczyt prze_:dmlot_ uczenia si¢ Forma zaj¢é WeryflkaCJl spr.awdzanla
o (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (KEU) (zaliczen) i oceny
gotéw do:
Zna systematyke ¢wiczen oraz technike
wykonania i  metodyk¢  nauczania Obserwacja
; . . K_WG01 L . . .

W1 podstawowych elementéw techn!cznych i K NauWi4 Zajecia Zaliczenie uczestniczgca,
taktycznych gry w koszykowke i rozumie K NauW1s praktyczne na oceng Sprawdzian
role¢  koszykowki ~w  ksztaltowaniu - teoretyczny,
sprawnosci fizycznej i zdrowia czlowieka.

Zna podstawowe przepisy gry w Obserwacja

W2 minikoszykowke, koszykowke 5x5 i K WG02 Zajecia Zaliczenie uczestniczaca,
koszykowke 3x3 umozliwiajace uprawianie - praktyczne na oceng Sprawdzian
tych form aktywno$ci w celu ksztaltowania teoretyczny,




wszechstronnego rozwoju fizycznego i Zaliczenie
motorycznego dzieci i mtodziezy. sedziowania
Potrafi prawidtowo przeprowadzi¢ Obserwacja
?ozngGWk,Q, oraz der.nonstrlowac ! K_U008 Zajecia Zaliczenie uczestniczaca,
Ul |instruowa¢ ¢wiczenia techniczne i taktyczne K NauUo04 praktyczne na ocene Sprawdzian
z zakresu koszykdwki dostosowane do - techniczny
potrzeb i mozliwos$ci ¢wiczacych. '
Obserwacja
o o K_UWO03 . o uczestniczaca,
U2 Potrafi zorganizowa¢ mecz koszykowki i K U006 Zajecia Zaliczenie Sprawdzian
poprawnie go przeprowadzic. K NauUo08 praktyczne na oceng teoretyczny,
- Zaliczenie
sedziowania
Potrafi wspotorganizowaé¢ miedzyklasowe K UO10
U3 ;g:tg;zsvik:gacl;?s:go;V;iiqlc xlgaﬁfr}; K_Nauu07 Zajgcia Zaliczenie Obserwacja
. . K_NauU 09 praktyczne na ocene uczestniczaca
koordynatora wspotpracy uczniéw, D1/E.1.U6
nauczycieli i rodzicow. T
Potrafi sedziowa¢ mecz koszykowki 5x5, ugzzz(:rrl\i/\éazzjja
3x3 b mlmkoszyko.w 1,(1 .dbajac © K_U009 Zajecia Zaliczenie Sprawdzian
U4 |bezpieczenstwo uczestnikow i1 propagujac K NauU15 praktyczne na ocene teoretyczny
zasady fair play (,,wygrywanie bez pychy, - Zaliczenie,
przegrywanie bez urazy”). sedziowania
Potrafi dba¢ o bezpieczenstwo swoje i
K1 podopiecznych podczas lekcji koszykarskiej K KRO7 Zajecia Zaliczenie Obserwacja
oraz zaje¢ rekreacyjnych z zakresu - praktyczne na oceng uczestniczaca
koszykdwki.
Posiada kompetencje sprawnego
przygotowania, prowadzenia i s¢dziowania
rozgrywek  szkolnych  oraz  imprez K_KKO01 . . . .
K2 |rekreacyjnych z zakresu koszykdwki dla K_KO05 Zl?tqma Zaliczenie ObserWaCJa
0s6b 0 roznym stopniu sprawno$ci we D.1/E.1.K5. praxtyczne ha ocenie uczestniczaca
wspélpracy z uczniami, nauczycielami,
rodzicami oraz wolontariuszami.
Okazuje  szacunek uczestnikom gry, K KKO2
K3 sedziom i publiczno$ci; stosuje zasade K NauKo1l Zajecia Zaliczenie Obserwacja
»Wygrywania bez pychy i przegrywania bez D 1/E.1.K6 praktyczne na oceng uczestniczaca
urazy” T
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Litkowicz R., Olex-Zarychta D. Uczymy gra¢ w koszykowke. Taktyka, technika, metodyka nauczania koszykowki w procesie
wychowania fizycznego. Czg¢s¢ 1. Indywidualny i zespotowy atak. AWF, Katowice 2012, wydanie 2.

Litkowicz R., Olex-Zarychta D. Uczymy gra¢ w koszykowke. Taktyka, technika, metodyka nauczania koszykoéwki w lekcjach
wychowania fizycznego. Czes¢ I1. Obrona indywidualna i zespotowa. AWF, Katowice 2009.

Materiaty szkoleniowe zamieszczane na stronie internetowej Polskiego Zwigzku Koszykowki. (https://pzkosz.pl).

Pasieczny J., Zielinski G. Gry i zabawy w minikoszykdéwce: program upowszechniania koszykdwki dla dzieci klas I-111 na obiektach
Orlik. Fundacja Koszykéwka Polska, Orlik 2012.

Podrecznik sedziego. Mechanika i technika sedziowania. Aktualne.

Przepisy gry w koszykdwke 5x5, 3x3 1 minikoszykowke. Aktualne.
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Arlet T. Koszykdwka podstawy techniki i taktyki. Wydawnictwo Extrema. Krakéw 2001.

Chmura J. Rozgrzewka — podstawy fizjologiczne i zastosowanie praktyczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014.
Cole B. Basketball Anatomy. Human Kinetics Publishers, 2015.

Dembinski J. Zasob ¢wiczen w nauczaniu podstaw techniki gry w koszykowke. AWF, Wroctaw 1993.

Dudzinski T. Przewodnik do zaje¢ z koszykowki dla studentdéw wychowania fizycznego kierunku nauczycielskiego. AWF, Poznan
1990.

Eaves J. Basketball Shuffle Offense. CreateSpace Publishing, 2010.

Grzesczyk Z. Koszykowka. Sytuacje specjalne. PRODRUK Drukarnia i Wydawnictwo, 2016.

Grzesczyk Z., Grze$czyk K. Rzuty wolne w koszykowce. Drukarnia i Wydawnictwo ProDRUK, 2023.

Hucinski T. Koszykowka dla mtodych zawodnikéw. PZKosz, Warszawa 2002.

Hucinski T. Koszykowka. Atlas ¢wiczeh. RCMSzKFiS, Warszawa 1992.

Hucinski T. Nauczanie podstaw techniki i taktyki koszykowki. AWF, Poznan 2004.

Hucinski T., Jakubiak R. Koszykowka. Metodyka nauczania i doskonalenia podstaw. BK, Wroctaw 2005.

.Hucinski T., Kisiel E. Szkolenie dzieci i mtodziezy w koszykdéwcee. COS, Warszawa 2008.

Hucinski T., Lenik. P., Potaniecka. A., Wilczewski. T. Kompetencje psychospoteczne dzieci i mtodziezy w nauczaniu umiejetnosei
techniczno-taktycznych w koszykowce. UR, Rzeszow 2016.




15. Hucinski T., Marcinkowski J. Center. Trening indywidualny zawodnika na pozycji sSrodkowego. BK, Wroctaw 2006.

16. Hucinski T., Wilejto — Lekner 1., Czerlonko M., Tymanski R. Gra w koszykowke. AWFiS, Gdansk 2006.

17. Hucinski T., Wilejto- Lekner 1. Koszykowka. Podrecznik dla trenerow, nauczycieli i studentéw. BK Wroctaw, 2001.

18. Krause J., Meyer D., Meyer J.Basketball Skills & Drills. Human Kinetics Publishers, 2018.

19. Ljach. W. Koszykdéwka. Podrecznik dla studentow Akademii Wychowania Fizycznego cz. | i Il. AWF, Krakéw 2007.

20. Maciejewski D, Kopaczewski J. Pierwsze kroki w nauczaniu koszykowki: technika, systematyka, metodyka, gry i zabawy, zdolno$ci
ruchowe, przepisy. Sonar Literacki, 2012.

21.Mazur D. Atak 4-1. reaDMe Dawid Mazur, 2020.

22.Mazur D., Mikotajec K. Koszykarski Atlas Cwiczen. Wydawnictwo Czeszyk, 2009.

23. Mikotajec K., Niedbalski T., Bany$ D. Decyzyjnos¢ 101 ¢wiczen. PZKosz, Warszawa 2018.

24. Molik B., Morgulec-Adamowicz N., Kosmol A. Zespotowe gry sportowe 0s6b niepetnosprawnych. Koszykdéwka na wozkach i rugby
na wdzkach. AWF, Warszawa 2008.

25.Naglak Z. Nauczanie i uczenie si¢ wielopodmiotowej gry z pitkg. AWF, Wroctaw 2005.

26.Naglak Z. Teoria zespolowej gry sportowej. Ksztatcenie gracza. AWF, Wroctaw 2001.

27.0szast H., Kasperzec M. Koszykéwka. Technika-Taktyka-Metodyka nauczania. AWF, Krakéw 1991.

28. Paye B., Paye P. Youth Basketball Drills. Human Kinetics Publishers, 2012.

29. Sadowski J., Wotosz P., Zielinski J. Koordynacyjne zdolno$ci motoryczne i umiejetnosci techniczne koszykarzy. AWF, Biata
Podlaska 2012.

30. Simmons B. Wieka ksigega koszykoéwki. Sine Qua Non, 2018.

31. Stefano A. Koszykdwka. Muza S.A., Warszawa 2005.

32. Swiatek J, Poznanski R. Obrona w koszykowce. Terminologia, systemy i zalecenia praktyczne. AWF, Wroctaw 2010.

33. Swigtek J, Poznanski R. Obrona w koszykéwce. Terminologia, systemy i zalecenia praktyczne. AWF, Wroctaw 2010.

34. Witkowicz R. Uczymy gra¢ w koszykowke: taktyka, technika, metodyka nauczania koszykowki w lekcjach wychowania fizycznego.
AWF, Katowice 2006.

35. Witkowicz R. Uczymy gra¢ w koszykowke: taktyka, technika, metodyka nauczania koszykowki w lekcjach wychowania fizycznego.
AWF, Katowice 2006.

36.Zajac A., Chmura J. Wspolczesny system szkolenia w zespotowych grach sportowych. AWF, Katowice, 2016.

Pomoce naukowe: pitki koszykowe, tyczki treningowe, znaczniki, szarfy, deska trenerska.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Udziatl w zajeciach, aktywnosé o~ Sl
¢ yw Zajecia bez nauczyciela-praca wtasna Zajecia dydaktyczne
studenta
Udziat w ... wyktadach X [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X 30 [h]
Udziat w konsultacjach X 10 [h]
Przygotowan!e do Zajf;é, _ 10 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 10 [h]/0,4 ECTS 40 [h]/ 1,6 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i1 formy wsparcia studentdw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas
zajec, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci
procesu ksztalcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




